
Kursgebühren
ab dem 01.08.2025
 

 
Kursgebühren pro Übungseinheit
 

 
                                                                                                  Für Mitglieder  / für Nichtmitglieder

 

 
 

 

Ballett á 30 Min. 3,00 Euro    4,75 Euro 
Ballett á 45 Min. 4,25 Euro    6,65 Euro
Ballett á 60 Min.   5,50 Euro    8,50 Euro
Ballett á 75 Min. 6,75 Euro   10,65 Euro

Feldenkrais  á 60 Min. 8,00 Euro 12,50 Euro

Circl Mobility 3,00 Euro      7,50 Euro
Fitnessgymnastik á 60 Min.  3,00 Euro   7,50 Euro
Step-Aerobic á 60 Min. 3,00 Euro      7,50 Euro
Wirbelsäulengymnastik á 60 Min. 3,00 Euro      7,50 Euro
Zumba á 60 Min. 3,00 Euro      7,50 Euro

Sturzprävention/Senioren á 60 Min. 2,00 Euro      6,00 Euro
Stabi-Training á 60 Min. 2,00 Euro   6,00 Euro

REHA-Sport ohne Verordnung á 45 Min.
Orthopädie und COPD           4,00 Euro    7,00 Euro
Herzsport           6,00 Euro  10,00 Euro
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